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Uwaga: Zgodnie z rozporzgdzeniem MSWIA z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109
poz.719) instrukcje bezpieczenstwa pozarowego nalezy poddac okresowej aktualizacji, co najmniej raz na 2 lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub

procesu technologicznego, ktére wptywajg na zmiane warunkéw ochrony przeciwpozarowey.

2/47



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
Kompleks Sportowy w Piekarach Slgskich

Spis tresci

KARTA AKTUALIZACJI INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO......... 2
1. Postanowienia 0golne...............cccccoviiiiiiiiiiiiiiii 6
O T4 01 aTo] oo - PSSR 6
1.2, Przedmiot INSTIUKC]I.......uuuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 7
1.3. Zakres obowigzywania i odpowiedzialNoSCl ........cccvvvrrrrriiiiiiiiieiiiiiii e 8
1.4. Aktualizacja Instrukcji Bezpieczenstwa POZarowego.........cvvvvvviiiiiiiiiinniiiiniiinnnes 8
1.5, PrzechOWYWanie IBP .........oouuuiiiiiii ettt e e e e e e et e e e e e e eeannes 9
1.6. Oznaczenia graficzne uzyte W IBP ..o 10
1.7. Przepisy prawne stanowigce podstawe OpPraCoOWaANIA: ......uuu.eeeeerrerrrrniiineeeeeeeeennns 10

2. Sposoby zapoznawania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych
pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej
LTSy A U 1o 1 SRR 12

2.0, ZAKIES SZKOIBNIA. . e e e e 12

3. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia, sposobu

uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania

(sktadowania) i warunkéw technicznych obiektu w tym zagrozenia wybuchem.
14

3.1.  Ogo6lna charakterystyka obieKtU .......cccuuuiiiiiiiiiiiiei e 14
3.2, Kategoria zagrozenia Iudzi ...........couuvuiiiiiiiiiiiiii e 15

3.4. Klasa odpornosci pozarowej budynku 1 odpornosci ogniowej elementow

KONSETUKCYJNYCR L. 15
3.5.  Strefy pozarowe 1 oddzielenia przeCiwpoZaroWe ...........ceeevvvvrrrruiiiiineeeeieeennnieennns 16
3.6.  Przeciwpozarowy wylacznik pradul...........oeoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 17
3.7. Informowanie w obiekcie 0 zagrozeniu pOZaroWYIMm ..........ccoevrrrveunineeeereeennnnennnns 17
3.8, ODbieKty SgSIAUIGCE ..evvvrrriniieeeeieeeieiiii e 17
3.9.  Przewidywana liczba 0SOD..........oooviiiiiiiiiii e 17
3.10. Materialy niebezpieczne POZATOWO ........uueeeeeeeeerrriiieseeeeeeeeenriie e e e e e eeennnaea s 18
4. Przeciwpozarowe zaopatrzenie w wode oraz drogi pozarowe .................... 18
5. Charakterystyka zagrozen pozarowych ................cccccccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiinne 19
5.1. Potencjalne Zrodla powstawania POZArOW...........ceurrueuiiiieiiiiiiiiiiiinee e e e eeeeninen 19
5.2.  Drogi rozprzestrzeniania i€ POZATU ......u.uuueeeeeererrrrniiieeeeeeteesrnnne e e eseeensnnnean 20

6. Warunki i organizacja ewakuacji oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania
21

3/47




Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
Kompleks Sportowy w Piekarach Slgskich

6.1, ZaSady OZOINE ......cceiiiiiiiiiiiiie e 21
6.2.  WYJSCIa @WaAKUACYINE .evvvvviiiiiie ittt 21
6.3. Miejsce zbiOrki @WaKUACTT ....uuiieeiiiiiiiiiii e 22
6.4. Wytyczne przeprowadzenia eWakUAC]T.........ccevvrerrruuiiieeeeeeeeeeiiiene e e e eeeeeeesnnnannns 23
6.5. Przeprowadzanie probnych eWakuacjl .......coevuviiiiiiiiiiiiiiiiciiieci e 24
6.6. Czynniki utrudniajgce eWakKuaCIE ......uuvvivuiiiiiiiiiiiee e 25
7. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia. ............. 26
7.1, Zasady OZOINE .......ccoiiiiiiiiiiie et 26
7.2. Powiadamianie Panstwowej Strazy Pozarnej 0 zagrozeniu.............ooeeeeeevvevnnnnnnnn. 28

8. Urzadzenia przeciwpozarowe oraz ich wspétdziatanie podczas pozaru
W BUAYNKU ..o 29

8.1. Budynek zostat wyposazony w nastepujace urzadzenia przeciwpozarowe ............ 29

9. Wyposazenie w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz
sposoby poddawania przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic. ..................... 30

9.1. Zasady rozmieszczenia gasnic w kompleksie sportowym w Piekarach Slaskich .... 30

0.2, GIUPY POZATOW ...neiieeiiieeeeetie e e e et e e e e et e e e e e ee e e et eeaa e e e e eesa e e e e esna e e e eennn e aenennnns 31
9.3.  Gasnice Wystepujace W ODICKCIE ....cevvvvviiiiieiiiiiiiiii e 31
9.4, Hydranty WEeWINEIIZIE ......uuuuuieeeeeieeeiiiies e e e e e e eeeesti e e e e e e eeerne e e e e e e eensnnnanas 32

10. Sposoby poddawania przegladom technicznhym i czynnosciom
konserwacyjnym stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i

gasnic oraz innych instalacji.................cccccoooiiiii 33
L0.1. GASIICE ..eeetiieeeeiie ettt ettt e e et e e et et e e et e e e et e e e e e e e e e een e aeee 33
10.2. Hydranty WEeWNELIZNE ..........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiie e 34
10.3. Awaryjne o$§wietlenie eWakuaCyjNe ........uuuuuuuiiiieeiiiiiiiiiiiie e eeeeeeeiie e e e e eeenns 36
10.4. System Sygnalizacji POZATOWE] .......ceeeerrrrruuuniaeeeeereerntiiaseeeeereeeesnnnneeeeeeeennnns 37
10.5. System oddymiania grawitacyjnego w obrebie klatek schodowych ...................... 39
10.6. System Kontroli dOStEPU .......uuvuuuiiiiiiiiiiiiiiii e 40
10.7. Przeciwpozarowy wylacznik pradu............eeeiiiiiiiiiiiiiiii 40
10.8. DIZwi PIZECIWPOZATOWE ....evvrvviiieeeeeieieettiis s e e e e et eees s a e e e e e e e esabs e e e e e e eeennns 41
10.9. Czasookresy przegladow innych instalacji w obieKCie .......ccevvvuiriiiiiiiiiiiiiiieenes 41

11. Sposoby zabezpieczania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

jezeli takie prace sg przewidywane. ..................uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 42
11.1  INTOrMAC)E POUSTAWOWE ......uuuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 42



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
Kompleks Sportowy w Piekarach Slgskich

11.2 Zewngetrzne firmy wykonujace prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym na

tETENIE ODICKEOW ...ttt e e et e e e et e e e e e e e e e e e eaa e e e e eeaan s 43
11.3 Przygotowanie StANOWISKA. ...........uuuuuuuuuiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeneeeeees 43
11.4 Kwalifikacje 0s6éb prowadzacych prace spawalnicze .........ooeevvvveeiiiiiiinniinnnnennnn. 44

12. Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb
bedacych ich stalymi uzytkownikami......................cccciiiii 45

5/47



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
Kompleks Sportowy w Piekarach Slgskich

1. Postanowienia ogélne
1.1. Terminologia

W celu lepszego zrozumienia tresci zawartych w niniejszej instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego ponizej objasniono najwazniejsze pojecia uzywane w dokumencie.

Kompleks Sportowy — w rozumieniu niniejszej instrukcji bezpieczenstwa pozarowego jest to
cze$¢ nadziemna i podziemna budynku wraz z pomieszczeniami technicznymi, socjalnymi,
magazynowymi oraz parkingiem podziemnym.

Staly uzytkownik budynku — w rozumieniu niniejszej instrukcji bezpieczenstwa pozarowego
sg to pracownicy zatrudnieni na umowe o prace, umowe o dzieto i umowe zlecenie, najemcy
oraz firmy zewngtrze wykonujace swoje zobowigzania na terenie kompleksu sportowego
wynikajace z zawartych umow cywilnoprawnych.

Ochrona przeciwpozarowa- rozumie si¢ przez to realizacje przedsigwzie¢ majacych na celu
ochrone zdrowia, zycia, mienia lub srodowiska przed pozarem, kleska zywiotowa lub innym
miejscowym zagrozeniem.

Pozar- w rozumieniu niniejszej instrukcji bezpieczenstwa pozarowego to niekontrolowany
proces spalania, zachodzacy poza miejscem do tego celu przeznaczonym, powodujacy straty
materialne oraz zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi i mienia.

Miejscowe zagrozenie- w rozumieniu niniejszej instrukcji bezpieczenstwa pozarowego to inne
niz pozar i klgska zywiotowa zdarzenie, wynikajace zrozwoju cywilizacyjnego
I naturalnych praw przyrody (katastrofy techniczne, chemiczne i ekologiczne), a stanowiace
zagrozenie dla zycia, zdrowia i mienia.

Bezpieczenstwo pozarowe- w rozumieniu niniejszej instrukcji bezpieczenstwa pozarowego
rozumie si¢ przez to stan eliminujacy zagrozenie dla zycia lub zdrowia, uzyskiwany poprzez
funkcjonowanie norm prawnych, technicznych systemow zabezpieczen oraz prowadzenia
dziatan zapobiegawczych.

Strefa pozarowa- to budynek albo jego cze¢s¢ oddzielona od innych budynkéw lub innych
cze$ci budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego, o ktérych mowa w § 232 ust. 4,
badz tez pasami wolnego terenu o szeroko$ci nie mniejszej niz dopuszczalne odleglosci od
innych budynkow, okreslone w § 271 ust. 1—7 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
12 kwietnia 2002 r. - w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
I ich usytuowanie /Dz. U. Nr 75 z 2002 r. poz. 690 z pdzniejszymi zmianami/.
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Warunki ewakuacji - w rozumieniu niniejszej instrukcji bezpieczenstwa pozarowego zespot
przedsiewzieé oraz srodkoéw techniczno-organizacyjnych zapewniajacy szybkie i bezpieczne
opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym - w rozumieniu niniejszej instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego to prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem otwartego
ognia, cigciem z wytwarzaniem iskier mechanicznych i spawaniem, prowadzone wewnatrz lub
na dachach obiektow, na przylegtych do nich terenach oraz placach sktadowych, a takze prace
remontowo-budowlane wykonywane w strefach zagrozonych wybuchem.

SKROTY

IBP  Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

PSP  Panstwowa Straz Pozarna

SSP  System Sygnalizacji Pozarowej

CSP  Centrala Sygnalizacji Pozaru

PM  Pomieszczenia techniczne i/lub magazynowe

1.2. Przedmiot instrukcji

Przedmiotem instrukcji w zakresie rzeczowym jest zespét budynkow biurowo —
handlowo — usulugowych stanowigcych komplesk sportowy w Piekarach Slaskich
zlokalizowany przy ul. Solidarno$ci w Piekarach Slaskich.

Niniejsze  opracowanie stanowi realizacjg wymogu prawnego zawartego
W § 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i1 terenow
(Dz. U. nr 109 poz. 719). Przepis ten ustala rowniez zakres opracowania, ktore powinno
zawierac:

a) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, magazynowania i warunkoéw technicznych obiektu w tym zagrozenia

wybuchem;

b) okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz
sposoby poddawania ich przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym;

C) sposoby postgpowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

d) sposoby zabezpieczania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie
prace sg przewidywane;

e) warunki i organizacj¢ ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

f) sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikow,
Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji;
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g) zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla osob bedacych ich
statymi uzytkownikami;

h) plany obicktow, obejmujgce takze ich usytuowanie, oraz terenu przylegltego;

i) wskazanie 0sob lub podmiotow opracowujacych instrukcje.

Do opracowania niniejszej instrukcji wykorzystano:

a) informacje zebrane podczas wizji lokalnych,

b) rzuty kondygnacji w formie elektronicznej (PDF),

¢) zdjecia wykonane podczas wizji lokalnej,

d) wyjasnienia oraz informacje udzielone podczas lustracji,

Przedmiotem opracowania nie jest ocena stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego
obiektu, ani przyjetych i zastosowanych rozwiazan technicznych.

1.3. Zakres obowiazywania i odpowiedzialnoS$ci

Niniejsza Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego zostata opracowana dla kompleksu
sportowego mieszczacego sie¢ w Piekarach Slaskich przy ul. Solidarno$ci i nie moze byé
stosowana w innych budynkach. Zawartos¢ IBP obowigzuje wszystkich statych uzytkownikow
kompleksu sportowego oraz firmy obce wykonujace prace na terenie obiektu.

Zobowigzanie pracownikow i osob przebywajacych w kompleksie sportowym do
przestrzegania nakazoéw, zaleceh 1 wymogéw zawartych w instrukcji pozwoli na
zminimalizowanie ryzyka powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia. Stosowanie
si¢ do tych zalecen pozwoli rowniez na dzialanie minimalizujace skutki tych zdarzen
w przypadku, kiedy juz wystapia.

1.4. Aktualizacja Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego

Opracowanie oraz aktualizacja IBP jest czynnoscia z =zakresu ochrony
przeciwpozarowej, dlatego tez zgodnie z ustawa o ochronie przeciwpozarowej czynnosci te
moga wykonywac jedynie osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje, czyli:

* inzynier bezpieczenstwa pozarowego,

" inzynier pozarnictwa,

= technik pozarnictwa,

» inspektor ochrony przeciwpozarowe;j,

* rzeczoznawca ds. zabezpieczen przeciwpozarowych.

Kazda aktualizacja powinna by¢ odnotowywana na karcie znajdujacej si¢ na poczatku

instrukcji. W przypadku, gdy jakie$ informacje ulegng dezaktualizacji mozna dang strong
wymieni¢, np., gdy zostanie zmieniona aranzacja pomieszczen biura doraznie zmieniajace
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warunki ewakuacji itp., mozna uzupehnic¢ te informacje dodajac strony oznaczone jako np. 15a,
15b, 15c.

Aktualizacje IBP nalezy wykonywac przynajmniej raz na dwa lata lub w przypadku istotnych
zmian w budynku. Aktualizacje instrukcji nadzoruje Doradca PPOZ. kompleksu sportowego
w Piekarach Slaskich. Nastgpna aktualizacje nalezy przeprowadzi¢ nie pdzniej niz W czerwcu

2026 1.
1.5. Przechowywanie IBP

Oryginalny egzemplarz przechowywany jest w pomieszczeniu ochrony.

Miejsce przechowywnia IBP

[ T
Par

Pomieszczenie
ochrony
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1.6. Oznaczenia graficzne uzyte w IBP

W niniejszej IBP, w cz¢sci opisowej jak 1 rysunkowe] mogg pojawic si¢ nastepujace znaki

graficzne:
Znak Nazwa Znak Nazwa
g( g Kierunek do drogi ||||“|% Hydrant wewnetrzny
! ewakuacyjnej

WYJSCIE
EWAKUACYJNE

Wyjscie ewakuacyjne

Hydrant zewnetrzny

1
=

Drzwi na drodze

inei Gasnica
ewakuacyjnej
—
Kierunek do wyjscia drogi @ QCZII’l(})]zarSoz:egaCZ
ewakuacyjnej y
- ierinek d(.) IR = Oddymianie
T schodami w dot
L Kierunek do wyjscia ﬁ
1’ ﬁ schodami w gorg E Miejsce zbiorki ewakuacji

1.7. Przepisy prawne stanowiace podstawe opracowania:

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o0 ochronie przeciwpozarowe;.

(Dz. U. Nr 81 z 1991 r. poz. 351 z p6zniejszymi zmianami).

N

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. — w sprawie

warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

(Dz. U. Nr 75z 2002 r. Poz. 690 z p6zn. zm.).

w

Rozporzadzenie Ministra Spraw wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.

w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych

i terenow. (Dz. U. nr 109 poz. 719).

&

Rozporzadzenie Ministra Spraw wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.

W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg¢ oraz drog pozarowych. (Dz. U. nr
124 poz. 1030).
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8.
9.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003
r. w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony
przeciwpozarowej.(Dz. U. nr 121 poz. 1137 z pdzniejszymi zmianami).

Instrukcja 1TB 409:2005Projektowanie elementow zelbetowych i murowych z uwagi
na odporno$¢ ogniowa.

PKN-CEN TS 54-14Systemy sygnalizacji pozarowej - Czg$¢ 14: Wytyczne
planowania, projektowania, instalowania, odbioru, eksploatacji i konserwacji.
PN-EN1838:2005P Zastosowanie o$§wietlenia. Oswietlenie awaryjne.

PN-EN 50172:2005P Systemy Awaryjnego Oswietlenia Ewakuacyjnego.

10.PN-EN12101-2:2005P Systemy kontroli rozprzestrzeniania dymu i ciepta.

Wymagania techniczne dotyczace klap dymowych.

11.PN-N-01256-4:1997P Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe.
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2. Sposoby zapoznawania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych
pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi oraz treScia przedmiotowej
instrukcji.

Z niniejszg instrukcjg nalezy zapozna¢ wszystkich pracownikow korzystajacych
z kompleksu sportowego, najemcow oraz statych uzytkownikéw budynku. Zaznajomienie
pracownikow z trescig IBP oraz przepisoOw przeciwpozarowych powinno odbywac si¢ w formie
szkolenia zorganizowanego przez pracodawce. Szkolenie takie nalezy przeprowadzac
minimum raz na dwa lata lub czesciej w przypadku wystapienia istotnych zmian techniczno-
organizacyjnych (np. zmiana IBP, zmiany w organizacji ochrony przeciwpozarowej, itp.).
Czasookresy  przeprowadzania  szkolen nie  zostaly  uregulowane  przepisami
przeciwpozarowymi. Niemniej jednak, takie zalecenie zostato wydane przez Komend¢ Gtowna
Panstwowej Strazy Pozarnej. Pracownikéow z funkcja Koordynator ewakuacji szkoli
budynkowy Doradca ds. bezpieczenstwa pozarowego.

Firmy obce wykonujace krotkoterminowe zlecenia (w tym prace niebezpieczne pod
wzgledem pozarowym) na terenie budynku powinni zosta¢ zapoznani z tre§cig niniejszego
dokumentu w formie instruktazu lub poprzez samodzielne przeczytanie IBP 0 zasadach
panujacych w budynku w zakresie bezpieczenstwa pozarowego. Instruktaz taki prowadzi osoba
dopuszczajaca zewnetrzng firme lub osobg do pracy.

2.1. Zakres szkolenia
Zakres szkolenia powinien obejmowaé¢ minimum nast¢pujace zagadnienia:

Zasady ogolne, przepisy przeciwpozarowe:
a) podstawowe akty prawne (ogdlnie),
b) opracowania wewnetrzne — instrukcja bezpieczenstwa pozarowego,
€) obowigzki uzytkownikéw obiektu na wypadek powstania pozaru,
d) charakterystyka wystepujacych zagrozen.

Zapobieganie pozarom:
a) przyczyny powstawania pozarow i wybuchow,
b) mozliwosci rozprzestrzeniania dymu i ognia z uwzglednieniem zastosowanych
w obiekcie zabezpieczen,
C) czynnosci zabronione W budynku.

Warunki ochrony przeciwpozarowe;j:

a) drogi ewakuacyjne,

b) urzadzenia przeciwpozarowe majace wptyw na sytuacj¢ pozarowa lub warunki
ewakuacji — zasady i sposoby uzycia (uruchomienia) hydrantow wewnetrznych oraz
innych urzadzen przeciwpozarowych, rozmieszczenie hydrantow wewnetrznych oraz
elementéw sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi,
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c)
d)
e)
f)
9)
h)

instalacje gasnicze,

system sygnalizacji pozarowej,

urzadzenia zapobiegajgce zadymieniu lub stuzgce do usuwania dymu,
hydranty wewnetrzne,

o$wietlenie ewakuacyjne,

przeciwpozarowy wytacznik pradu,

Gasnice:

a)
b)
c)
d)

grupy pozarow,

rodzaje gasnic wedtug zastosowanego srodka gasniczego,
rodzaj gasnic zastosowanych w obiekcie,

zasady uzycia (uruchomienia) gasnic.

Sposoby postepowania na wypadek pozaru:

a)
b)

c)

d)
e)
f)
9)
h)

zasady alarmowania,

numery alarmowe i miejskich stuzb ratowniczych,

zasady powiadamiania stuzb ratowniczych o zagrozeniu, w tym zglaszanie pozaru do
PSP,

zasady prowadzenia ewakuaciji,

zachowanie si¢ w pomieszczeniach zadymionych,

ewakuacja ludzi i mienia,

miejsca zbidrek po ewakuacii,

zasady gaszenia pozaréw przy uzyciu gasnic i hydrantow wewngtrznych zasady
gaszenia odziezy na czlowieku.
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3. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania
(skladowania) i warunkow technicznych obiektu w tym zagrozenia wybuchem.

3.1. Ogolna charakterystyka obiektu

Przedmiotem opracowania jest kompleks sportowy zlokalizowany na rogu
ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego i ul. Solidarnosci w Piekarach Slaskich.
Kompleks sportowy, bedacy budynkiem uzytecznosci publicznej, posiada dwie kondygnacje
nadziemne i jedng kondygnacje¢ podziemng. Budynek zaliczono do grupy wysokosci niski (N),

Kompleks Sportowy
W kompleksie sportowym wystepuja nastgpujace strefy pozarowe o powierzchni
I przeznaczeniu:

- pomieszczenia uzytkowe — cze$¢ basenowa z zapleczem sanitarnym

- pomieszczenia techniczne na kondygnacji podziemnej,

Podstawowe dane liczbowe i pozarowe:
e Liczba kondygnacji nadziemnych: 2
e Liczba kondygnacji podziemnych: 1

e Powierzchnia zabudowy: 2 369 m?

e Powierzchnia calkowita: 5093 m?

e  Wysoko$¢ budynku: 11,23 m (N)

e (Ggstos¢ obcigzenia ogniowego: garaz i pomieszczenia gospodarcze do 500 MJ/m?
e Kategoria zagrozenia ludzi: ZLIN+ ZLI+ PM

e Strefy pozarowe: Kompleks podzielono na gtowne strefy poz.

opisane powyzej, ponadto nalezy wydzieli¢ pozarowo klatki schodowe, pomieszczenia
elektryczne, teletechniczne, przylacza wody, wezly cieptownicze, pompownie
przeciwpozarowe, wentylatornie oraz pomieszczenia magazynowe;

e Klasa odpornosci pozarowej budynku:
Cze$¢ podziemna: ,,B”
Czes$¢ nadziemna ,,B”

Budynek wyposazony jest w nastepujace instalacje:
— wodno-kanalizacyjne,
— elektroenergetyczne,
— wentylacyjne,
— telewizji CCTV,
— teletechniczne,
— piorunochronne,
— kontrole dostgpu.
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Instalacje przeciwpozarowe:
— hydranty wewnetrzne przeciwpozarowe 25,
— wentylacja grawitacyjna pozarowa oddymiajaca (klatka schodowa),
— wentylacja mechaniczna oddymiajaca (klatka schodowa)

— system sygnalizacji pozarowej,

— awaryjne oswietlenie ewakuacyjne,
— przeciwpozarowe klapy odcinajace,
— przeciwpozarowy wylacznik pradu,

3.2. Kategoria zagrozenia ludzi

Kompleks sportowy klasyfikowany jest do kategorii zagrozenia ludzi ZL 11 + ZL |
(w mys$l Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury przywotanego powyzej [2] §209 ust.2).
Wszystkie pomieszczenia techniczne w budynku oraz garaze traktujemy na podstawie §209 ust.
3 [2] jako PM (Produkcyjno-Magazynowe).

3.3. Gestos¢ obcigzenia ogniowego

W przedmiotowych budynkach strefy pozarowe PM stanowia:
- pomieszczenia techniczne,
- pomieszczenia magazynowe, techniczne i inne o podobnym przeznaczeniu.

Gestos$¢ obcigzenia ogniowego pomieszczen technicznych, magazynowych i innych
o podobnym przeznaczeniu przyjeto jako nie wieksza niz 500 MJ/m?. Pomieszczenia te
wydzielono do odrebnych stref pozarowych $cianami i stropami o klasie REI 120 oraz
zamknigto drzwiami EI60.

3.4. Klasa odpornosci pozarowej budynku i odpornosci ogniowej elementow
konstrukcyjnych

Konstrukcja kompleksu sportowego przy ul. Solidarnosci w Piekarach Slaskich
wykonana jest w nast¢pujacych klasach odpornosci pozarowe;j:

- ¢z¢$¢ podziemna budynku: klasa ,,B”,

- ¢z¢$¢ nadziemna budynku: klasa ,,B”.

Poszczegdlne elementy konstrukcyjne budynku spetniaja co najmniej nastgpujace
wymagania:
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Klasa odpornos$ci ogniowej §216 ust. 1 [2]
Klasa

Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku

WL DGIGNVE olowna  konstrukcja — strop $ciana $ciana przykrycie
| QYEILAS I konstrukcja dachu zewnetrzna wewngtrzna  dachu
budynku nosna
1 2 3 4 5 6 7
,,B” R 120 R 30 REI60 El 60 El 30 RE 30

Wszystkie elementy konstrukcyjne posiadajg ceche ,,Nie Rozprzestrzeniajgce Ognia”
(NRO). Cecha ta wynika z rodzaju zastosowanego materialu konstrukcyjnego, oraz wymagan
zawartych w §216 ust. 2 [2].

Objasnienie skrotow:
R- No$nos¢ ogniowa

E- Szczelnos¢ ogniowa
I- Izolacyjno$¢ ogniowa

30, 60, 120 - czas (wyrazony w minutach), przez ktéry dany element konstrukcyjny zachowa
parametry oddzielajace i nie dopusci do rozprzestrzenienia ognia do innych stref pozarowych.

3.5. Strefy pozarowe i oddzielenia przeciwpozarowe

Kompleks sportowy podzielony jest na nast¢pujace strefy pozarowe:

Strefa pozarowa | Symbol Zakres Powierzchnia
Strefa pozarowa 1 Pomieszczenia uzytkowe - (czgs¢ 2
SP1 : 3316
-ZL 1/ ZL basenowa z zapleczem sanitarnym) m
Strefa pozarowa 2 Sp 2 Pomleszczgplatec.hnlczr\e na 751 m?
-PM kondygnacji podziemnej

Dodatkowo jako odrgbne strefy pozarowe przewiduje si¢ wydzielenie pomieszczen
technicznych (pomieszczenia elektryczne, teletechniczne, przylacza wody, wezly
cieptownicze, pompownie przeciwpozarowe, wentylatornie 1 inne pomieszczenia o funkcji
technicznej) oraz pomieszczenia magazynowe.

16/47



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
Kompleks Sportowy w Piekarach Slgskich

3.6. Przeciwpozarowy wylacznik pradu’

Budynek zostal wyposazony W przeciwpozarowy wylgcznik pradu. Jest on
zlokalizowany w poblizu gléwnych wejsé¢ do poszczegolnych segmentéw budynkéw lub
gléwnych zlaczy sieciowych, uruchomiony moze by¢ przez dowodce przybytej JRG PSP
prowadzacego akcje ratowniczo-gasniczg.

3.7. Informowanie w obiekcie o zagrozeniu pozarowym

Informacje / sygnat w sytuacji zagrozenia mozna przekaza¢ za pomoca:
— rozmowy bezposrednie;j,
— telefonoéw stacjonarnych,
— telefonéw komorkowych,
— sygnalizatorow akustycznych,
— tuby.

3.8. Obiekty sasiadujace

Kompleks sportowy spetnia wymagania dotyczace wymaganej odlegtosci od innych obiektow
budowlanych.
Poszczegolne odlegtosci wynosza odpowiednio:

e od strony potnocnej oddalony jest o co najmniej 18 m $ciang z oknami od granicy dziatki,
e od strony wschodniej oddalony jest o co najmniej 10 m $ciang z oknami od granicy dziatki,

e od strony potudniowej oddalony jest o co najmniej 11 m $ciang bez okien oraz co najmniej
10 m $ciang z oknami od granicy dziatki

e od strony zachodniej oddalony jest o co najmniej 132 m $ciang bez okien oraz co najmniej
132 m $ciang z oknami od granicy dzialki 1 co najmniej 10 m od znajdujacego si¢ na tej
dzialce budynku.

3.9. Przewidywana liczba oséb

Zgodnie z wyliczeniami przyjeto nastepujaca liczbe osob mogacych jednoczesnie
przebywac na poszczeg6lnych kondygnacjach kompleksu:

1 PPOZ wytgcznik pradu to w mys$l §183 ust. 2 [2] urzadzenie odcinajgce doptyw pradu do wszystkich
obwodéw, z wyjgtkiem obwoddéw zasilajgcych instalacje i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest
niezbedne podczas pozaru.
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Poziom Liczba oséb
Poziom -1 - 49

Parter - 510

Pietro +1 - 30

3.10. Materialy niebezpieczne pozarowo

W  budynkach nie =zaklada si¢ magazynowania lub przerobu materialow
niebezpiecznych pozarowo definiowanych jak w § 2 ust. 1 pkt.1 Rozporzadzenia MSWiA
Zdnia 7 czerwca 2010 roku ws. ochrony przeciwpozarowej budynkow innych obiektow
budowlanych i terenéw za wyjatkiem nizej wskazanych. W pomieszczeniach wchodzacych
w sktad kompleksu sportowego moga wystepowac materialy palne oraz niewielkie ilo$ci cieczy
palnych, w tym miedzy innymi: sprz¢t sportowy, wyroby z tkanin naturalnych i1 sztucznych,
wyroby ze skory i tworzyw sztucznych, sprzet AGD 1 RTV, artykuly spozywcze, alkohole,
kosmetyki osobiste i gospodarcze, meble i artykuly biurowe, ksiazki, ptyty CD, zabawki, gazety
oraz inne podobne.

4. Przeciwpozarowe zaopatrzenie w wode oraz drogi pozarowe

Dla kompleksu sportowego zapewniono przeciwpozarowe zaopatrzenie w wode
funkcjonujace w oparciu 0 hydranty zewnetrzne DN8O. Lacznie dla budynku zapewniono 20 1/s
wody shuzacej do zewnetrznego gaszenia pozaru. Odlegto$¢ hydrantdw od obiektu wynosza:
najblizszy zlokalizowany jest min 5 m od obiektu, a maksymalnie 75 m, a kolejne 150 m.
Lacznie przewidziano 2 hydranty podziemne do potrzeb zaopatrzenia w wode obiektu.

Drogi pozarowe

Zgodnie z przepisami przeciwpozarowymi [4] dla budynku o takiej charakterystyce
i klasyfikacji wymagana jest droga pozarowa o utwardzonej nawierzchni, umozliwiajaca
dojazd o kazdej porze roku pojazdéw jednostek ochrony przeciwpozarowej do obiektu
budowlanego.

Ze wzgledu na ztagodzenie § 12 ust. 7 [4], dla budynku nie ma konieczno$ci
zapewnienia drogi pozarowej lecz jedynie zapewnione potaczenia z droga pozarowag wyjs¢
z budynku, utwardzonym dojsciem o szerokos$ci 1,5 m i dtugos$ci nie wigkszej niz 30 m, sposob
zapewniajacy dotarcie bezposrednio lub drogami ewakuacyjnymi do kazdej strefy pozarowe;j
w budynku.
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5. Charakterystyka zagrozen pozarowych

5.1. Potencjalne Zrodla powstawania pozarow

Nieostroznos$¢ oséb

Nieprzestrzeganie kategorycznego zakazu palenia tytoniu w budynku, za wyjatkiem
miejsc do tego wyznaczonych.

Porzucenie niedopatka papierosa lub zapaltki do kosza na $§mieci lub miedzy inne palne
przedmioty.

Nieprawidlowe wykonywanie prac remontowych, prac spawalniczych i innych prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Pozostawienie palnych przedmiotow w poblizu urzadzen grzewczych.

Pozostawienie bez dozoru lub niewylaczonego z sieci grzejnika elektrycznego,
kuchenki, piecyka, grzatki, czajnika elektrycznego, kuchenki mikrofalowej oraz innych
urzadzen AGD, ktorych dziatanie bez dozoru moze spowodowac pozar.

Pozary urzadzen kuchennych, goracych tluszczy itp.

Pozostawienie bez nadzoru odbiornikéw energii elektrycznej nieprzystosowanych do
ciaglej eksploatacji.

Wady i braki w instalacji oraz urzadzeniach energetycznych

Jedna z najczesciej wystepujacych przyczyn powstania pozaru ma swe zrodio

W instalacji 1 urzadzeniach elektroenergetycznych w wyniku:

starzenia si¢ izolacji instalacji,

zanieczyszczen uzwojen generatorow i silnikow,

niedostatecznego chtodzenia silnikow, transformatorow,

niewlasciwej izolacji lub niedostatecznej warstwy izolacji,

uszkodzen izolacji,

btednego taczenia przewodow,

przecigzenia instalacji,

zwarcia,

stosowania prowizorycznych instalacji.

Konieczno$cig zatem staje si¢ rygorystyczne przestrzeganie czasookresu badan

instalacji elektroenergetycznej.

Eksploatacja urzadzen i instalacji, ktorych stan techniczny moze przyczynic¢ si¢ do

powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia si¢ pozaru jest zabroniona.

Inne

samozapalenia - nasgczone olejami, smarami tkaniny, papier wykorzystane podczas
sprzatania wyrzucone do kosza badZ innych pojemnikéw moga ulec samozapaleniu,
wyladowania atmosferyczne,

podpalenia.
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Powstaty pozar to uklad dynamiczny. Jego rozwdj zalezy od wielu czynnikéw, ktore

W istotny sposob wpltywaja na szybko$¢ rozprzestrzeniania si¢. Do najczesciej wystepujacych
czynnikow mozna zaliczyc¢:

o warunki budowlane i instalacyjne,

o wlasciwosci fizykochemiczne sktadowanych materiatow,

e palne elementy wystroju wnetrz,

e nagromadzenie nadmiernej ilo$ci materialdw palnych,

e brak podrecznego sprzgtu gasniczego lub nieumiejetnos$¢ postugiwania si¢ gasnicami,

e nieznajomo$¢ zasad i sposobu likwidacji pozaru w pierwszej fazie jego trwania,

e pora doby, w ktérej powstal pozar,

e zbyt p6zne zaalarmowanie jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej.

5.2. Drogi rozprzestrzeniania si¢ pozaru

Pozar w obiekcie moze si¢ rozprzestrzenia¢ m.in. poprzez:

* potaczenia technologiczne pomigdzy pomieszczeniami i kondygnacjami (np. szachty
elektryczne, niezabezpieczone przepusty instalacyjne),

= palne elementy budynku, wykonczenia wnetrz oraz wyposazenia pomieszczen,

= otwory okienne oraz drzwiowe wykonane z materialdow palnych,

= atakze poprzez promieniowanie cieplne, przewodnictwo cieplne i konwekcje.

W kompleksie sportowym ewentualny rozwodj pozaru bedzie ograniczony z uwagi na
zastosowanie wszystkich elementow konstrukcyjnych nierozprzestrzeniajacych ognia. W celu
ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ dymu w obrebie pionowych drég ewakuacyjnych (klatki
schodowe) zastosowano odpowiedni system wentylacji pozarowej oddymiajacej grawitacyjnej
z nawiewem grawitacyjnym lub mechanicznym.

Ponadto wszystkie kondygnacje i pomieszczenia PM zostaly wydzielone drzwiami
przeciwpozarowymi co rowniez pozwoli na ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ pozaru
pomigdzy tymi strefami. Pomimo wielu zabezpieczen stosowanych w kompleksie sportowym,
zadne nie da 100% ochrony przed rozwojem pozaru. Dym w pionie moze rozprzestrzeniac si¢
na poszczegélne kondygnacje poprzez kanaly wentylacyjne lub trasami kablowymi
| przepustami niezabezpieczonymi ognioochronnie przy przejSciu przez stropy i $ciany.
W poziomie pozar begdzie rozprzestrzeniat si¢ w obrebie palnych materialdéw wystepujacych
W obrebie pomieszczen oraz na drogach komunikacji og6lne;.

W przypadku wystapienia pozaru w budynku moze on rozprzestrzenia¢ Si¢ po statych

materiatach palnych, ktore stanowig wyposazenie pomieszczen (meble, materiaty wystroju
wnetrz, zastony itp.) lub s3 magazynowane na terenie obiektu.
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6. Warunki i organizacja ewakuacji oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania
6.1. Zasady ogolne

Zgodnie z podstawowymi obowigzkami przeciwpozarowymi za sprawnos¢ ewakuacji
Z pomieszczen i powierzchni odpowiedzialni sg pracownicy znajdujacy sie W budynku objetym
ewakuacja. Za ewakuacje odpowiadaja pracownicy wyznaczeni w trybie art. 209! Kodeksu
Pracy zwani dalej koordynatorami ewakuacji. Pracownikow przeznaczonych do spetnienia tych
zdan desygnuje pracodawca np. poprzez ich powotanie oraz stworzenie imiennej listy.
W budynku zaleca si¢, zeby na kazda kondygnacj¢ przypadat przynajmniej 1 koordynator
ewakuacji oraz 1 osoba moggca zastgpi¢ koordynatora podczas jego nieobecnosci.

6.2. Wyjscia ewakuacyjne

Z kompleksu sportowego mozliwa jest ewakuacja bezposrednio na zewnatrz budynku
lub do sasiedniej strefy pozarowe;j.
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6.3. Miejsce zbiorki ewakuacji

W przypadku wystgpienia zagrozenia i ogloszenia komunikatu ewakuacyjnego wszyscy
uzytkownicy kompleksu sportowego zobowigzani sg do ewakuowania si¢ W wyznaczone
bezpieczne miejsce.

Glowne miejsce zbiorki 0sob ewakuowanych znajduje si¢ przy wyjsciu gtownym z kompleksu
sportowego. W tym miejscu nalezy bezzwlocznie zglosi¢ si¢ do osob posiadajacych znak
,miejsce zbiorki ewakuacji”.

>
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6.4. Wytyczne przeprowadzenia ewakuacji

Ewakuacj¢ prowadzi si¢ poziomymi i pionowymi drogami komunikacji ogdlnej
tj. korytarze oraz klatka schodowa.

W przedmiotowym budynku, dojscia ewakuacyjne projektowane sg w czgsci PM
podziemnej oraz w czg¢sci podziemnej ZL III. Pomieszczenia PM w cze$ci podziemnej nie s
pomieszczeniami przeznaczonymi na staly lub czasowy pobyt ludzi. Z pomieszczen strefy
pozarowej PM ewakuacja odbywa si¢ w dwoch kierunkach doj$ciem ewakuacyjnym przy
zachowaniu dojscia krotszego o dtugosci 100 m oraz 200 m dla dojscia dtuzszego. Z czgsci
podziemnej ZL III ewakuacja odbywa si¢ dojsciem ewakuacyjnym do obudowanej
i oddymianej klatki schodowej z zachowaniem doj$cia ewakuacyjnego do 10 m. Z pomieszczen
PM stanowigcych odrebne strefy pozarowej ewakuacja odbywa si¢ do sgsiedniej strefy
pozarowej. Pomieszczenie podbasenia jest zaliczane do strefy pozarowej ZL I, pomieszczenie
to nie jest przeznaczone na staty lub czasowy pobyt ludzi, ewakuacja z tego pomieszczenia
odbywa si¢ bezposrednio na zewnatrz budynku oraz do sgsiedniej strefy pozarowej. W czesci
nadziemnej budynku A ewakuacja odbywa si¢ na zasadach przej$cia ewakuacyjnego.
Wystepujace w czesci nadziemnej pomieszczenia PM stanowigce odrgbne strefy pozarowe nie
s pomieszczeniami przeznaczonymi na staty lub czasowy pobyt ludzi. Ewakuacja z tych
pomieszczen mozliwa jest do sasiedniej strefy pozarowej. Dopuszczalne dtugosci dojscia
ewakuacyjnego nie beda przekroczone.

Drogi  ewakuacyjne  zostaly oznaczone fotoluminescencyjnymi  znakami
ewakuacyjnymi oraz awaryjnym oswietleniem ewakuacyjnym Kierunkowym z autonomicznym
zasilaniem. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby znajdujgce w poblizu zrodta
pozaru. Nalezy dazy¢ do tego, aby wsrod ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byty osoby
0 ograniczonej zdolnosci poruszania si¢ oraz poszkodowane.

Kondygnacje nadziemne

Osoby przebywajace na pigtrach od pierwszego wzwyz po ustyszeniu alarmu
dzwigkowego musza bezzwlocznie przerwac prace i udac si¢ do najblizszej klatki schodowe;.
Klatka schodowg nalezy przejs¢ na kondygnacj¢ parterowa, a nastgpnie wyj$¢ na zewnatrz
i udac si¢ do miejsca zbiorki ewakuacji.

W trakcie ewakuacji nalezy przestrzega¢ nast¢pujacych zasad:
1) poruszac si¢ prawg strong po wszystkich drogach ewakuacyjnych,
2) ewakuowac si¢ najkrotszg droga prowadzaca na zewnatrz budynku,
3) i8¢ szybkim, stanowczym krokiem w wyznaczonym kierunku,
4) nie zatrzymywac si¢, ani nie porusza¢ si¢ w kierunku przeciwnym do kierunku
prowadzonej ewakuacji,
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5) przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy poruszac sie¢ w pozycji pochylonej
starajac sie trzymac gtowe jak najnizej (w dolnych partiach pomieszczen jest najmniej
dymu), trzymac¢ si¢ $cian zeby nie straci¢ orientacji podczas ewakuacji,

6) w przypadku zastabniecia os6b nalezy podja¢ starania w celu wyniesienia ich na
zewnatrz budynku lub w inne miejsce bezpieczne, a w przypadku braku takiej
mozliwosci, poinformowac¢ prowadzacych ewakuacje,

7) w przypadku odcigcia drog ewakuacji, nalezy niezwtocznie dostgpnymi $rodkami (np.
telefon komorkowy) powiadomi¢ dyspozytora PSP (112, 998) a nastgpnie zebrac si¢
pomieszczeniu najbardziej oddalonym od zrdédta pozaru i podac swoja lokalizacje,

8) w trakcie prowadzonej ewakuacji czeSciowej lub calkowitej wszystkie osoby
opuszczajace budynek lub udzielajgce pomocy w ewakuacji — sa zobowigzane
podporzadkowac sie poleceniom Kkierujacego akcja ratowniczo-gasnicza oraz do
zachowania spokoju w celu umozliwienia sprawnego prowadzenia ewakuacji,

9) po zakonczeniu ewakuacji 0sob nalezy doktadnie sprawdzié, czy wszyscy opuscili
poszczegodlne pomieszczenia na kondygnacji objetej ewakuacja. Przy jakichkolwiek
niezgodno$ciach stanu osobowego nalezy natychmiast ten fakt na miejscu zbidrki
ewakuacji — osobom zbierajacym informacje o ewakuowanych — posiadajg znak
,miejsce zbiorki ewakuacji” oraz maja zo6lte odblaskowe kamizelki ,,Koordynator
ewakuacji Kompleksu Sportowego”.

6.5. Przeprowadzanie prébnych ewakuacji

W budynku zgodnie z Rozporzadzeniem MSWiA w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkow innych obiektow budowlanych i terenéw § 17 [3] wystepuje prawny obowigzek
przeprowadzania probnych ewakuacji, poniewaz taczna liczba pracownikow przekracza 50
0sob. Probne ewakuacje wymagane sa w obiektach, w ktorych pracuje powyzej 50 osob.

Z punktu widzenia ochrony przeciwpozarowej, przeprowadzanie prébnych ewakuacji
jest niezwykle korzystne i doraznie poprawia bezpieczenstwo. Przeprowadzenie takich ¢wiczen
jest wymagane w Kompleksie Sportowym nie rzadziej niz raz w roku. Cwiczenia nalezy
przeprowadza¢ zgodnie z procedurg postgpowania na wypadek pozaru stanowiaca zatacznik
niniejszej instrukcji.

Praktyczne sprawdzenie warunkow ewakuacji ma na celu sprawdzenie 1 oceng
przygotowania obiektu i uzytkownikow do sytuacji rzeczywistego zagrozenia. Nalezy je
przeprowadzac¢ w czasie, gdy obiekt normalnie funkcjonuje, a na jego terenie przebywa peina,
wynikajaca z codziennej eksploatacji liczba ludzi. Jako praktyczne sprawdzenie warunkoéw
ewakuacji (alarm ¢wiczebny) nie mogg by¢ traktowane inne (np. fatszywe) alarmy, w wyniku
ktérych takg ewakuacje musiano przeprowadzi€.

Ponadto o terminie przeprowadzenia probnej ewakuacji nalezy powiadomid
Komendanta Miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej w Piekarach Slaskich nie p6zniej niz na
tydzien przed ich przeprowadzeniem.

W trakcie ¢wiczen wskazane jest sprawdzenie funkcjonowania technicznych systemow
zabezpieczen (system sygnalizacji pozarowej, ppoz. wylacznik pradu). Wywotanie alarmu
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ewakuacyjnego w obiekcie pozwoli na sprawdzenie zachowania 0s6b po ustyszeniu alarmu,
ich reakcje na alarm oraz w pewien sposob przygotuje opuszczajace obiekt osoby do
ewakuowania si¢ w odbiegajacych od normalnych warunkach.

6.6. Czynniki utrudniajace ewakuacje

Podczas pozaru podstawowymi czynnikami utrudniajagcymi ewakuacje sa:
a) ograniczenie widocznosci,
b) toksyczne produkty spalania,
€) wysoka temperatura gazow pozarowych,
d) promieniowanie cieplne.

Ograniczenie widocznosci
Dym utrudnia przede wszystkim ewakuacj¢ ludzi, gdyz ogranicza widocznos$¢.

Ograniczenie widoczno$ci powoduje, ze ludzie tracg orientacj¢ w budynku i mimo istnienia
odpowiednich znakéw wskazujacych kierunek ewakuacji, nie moga odnalez¢ wiasciwej drogi.
Czlowiek wowczas narazony jest na oddzialywanie pozostatych czynnikoéw stanowigcych
zagrozenie dla jego zycia.

Dopuszczalna widoczno$¢ w przypadku ludzi znajacych budynek powinna wynosi¢ nie mniej
niz 10 m tzn. powinna ona umozliwi¢ poruszanie si¢ bez wigkszych problemow. Ograniczenie
widoczno$ci to pierwszy parametr krytyczny, ktory zostanie przekroczony podczas pozaru.

Spadek stezenia tlenu
Duze zagrozenie dla ludzi stanowi drastyczny spadek stezenia tlenu, ktory zostaje

pochlaniany w procesie spalania, osiggajac po kilku minutach stezenie rzedu 10%, przy czym
niezbedne do przezycia przyjmuje si¢ stezenie 7%. Tlen pochtaniany jest nie tylko podczas
bezposredniego spalania paliwa, ale rowniez przy dopalaniu si¢ czasteczek sadzy znajdujacych
si¢ w dymie. Z tego powodu, niebezpieczny spadek st¢zenia tlenu moze wystapi¢ nawet
w znacznych odlegtosciach od Zrdédia ognia.

Wplyw stezenia tlenu na organizm ludzki

Stezenie tlenu Objawy
15-21 Brak
12+15 Zmeczenie
8+12 Zawroty gtowy, nudnosci
6+8 Skrajne wyczerpanie, duszenie sie, zapasc
3+6 Utrata przytomnosci, w ciggu minut mozliwa Smierc
0+3 Utrata przytomnosci, w ciggu sekund smierc

Zrédlo: Quintiere J. G., Principles of fire behaviour, Delmar, 1998.

25/47



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
Kompleks Sportowy w Piekarach Slgskich

Temperatura gazow pozarowych

Temperatura powstajacego dymu jest zalezna od wielkoSci pozaru oraz czasu jego
trwania. Przyjmuje si¢, ze niebezpieczenstwo stanowi kontakt z dymem o0 temperaturze
przekraczajacej 60°C. Temperatura ta moze spowodowac poparzenia skory i poparzenia drog
oddechowych. To drugie uwaza si¢ za glowna przyczyng zgondw powstalych w wyniku
oddziatywania cieplnego. Ze wzglgdu na maty cigzar wlasciwy goracego dymu, obserwuje si¢
zjawisko jego unoszenia do warstwy podsufitowej. Wysokie pomieszczenia moga
zminimalizowa¢ ryzyko poparzen osob podejmujacych ewakuacje.

7. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia.

7.1. Zasady ogolne

Zgodnie z art. 209' Kodeksu Pracy, pracodawca wyznacza pracownikéw do wykonywania
dziatah w zakresie zwalczania pozaréw. Pracownikow przeznaczonych do spetnienia tych zdan
desygnuje pracodawca np. poprzez ich powotanie oraz stworzenie imiennej listy.

W budynku zaleca si¢, zeby na kazda firm¢ przypadata 1 osoba na kondygnacje
wyznaczona na do zwalczania pozaréw oraz 1 osoba mogaca ja zastapi¢ podczas nieobecnosci.

Dyrektywa 89/391/EWG na bazie ktérej powstal zapis art. 2091 Kodeksu Pracy
jednoznacznie okre$la, ze pracownik wyznaczony do zwalczania pozaréw nie moze ponies$¢
konsekwencji w wyniku niepodjecia dzialan gasniczych jezeli pozar moze zagrozi¢ jego
bezpieczenstwu. Nie kazdy pozar powinien decydowac o rozpoczeciu ewakuacji, jednak kazdy
pozar wymaga od uzytkownika kompleksu sportowego reakcji. Na potrzeby niniejszego
opracowania oraz ulatwienia podejmowania decyzji wprowadza si¢ dwa pojgcia:

Pozar maly - jest to pozar, ktory (w danym momencie) nie zagraza zdrowiu i1 Zyciu
uzytkownikom budynku i ktérego mozna zwalczy¢ przy pomocy podrecznego sprzgtu

gasniczego
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Cechy charakterystyczne matego pozaru - niewielkie promieniowanie cieplne (przebywanie
w poblizu ptomienia nie sprawia dyskomfortu fizycznego), zadymienie jest bardzo mate i nie
ogranicza widocznosci, palg si¢ pojedyncze elementy (np. monitor).

Pozar duzy - jest to pozar, ktory zagraza zdrowiu i zyciu lub/i ktérego nie mozna ugasi¢ przy
pomocy podrecznego sprzgtu gasniczego.

Cechy charakterystyczne duzego pozaru: zadymienie znacznie ograniczajace widocznos$c,
wysokie promieniowanie cieplne, swoim zasiegiem obejmuje kilka elementéw, zaczyna si¢
spala¢ faza gazowa.

W przypadku zauwazenia pozaru malego, pierwsza reakcja powinno by¢:
a) Powiadomienie krzykiem wszystkich 0sob znajdujacych si¢ w poblizu o pozarze
(cel powiadomienia- wzbudzi¢ czujnos¢, zapewni¢ sobie pomoc przy zwalczaniu
pozaru).

b) Réwnolegle z powiadamianiem nalezy znalez¢ najblizszg gasnice i podjaé probe
gaszenia.

c) W miar¢ mozliwosci w czasie wyzej wymienionych czynnosci nalezy niezwlocznie
powiadomi¢ ochrong, a co za tym idzie przekaza¢ jej niezbedne informacje dot.
wystepujacego zagrozenia.

Jezeli pozar uda si¢ ugasi¢ gasnicami, o fakcie wystapienia pozaru, pracownik powinien
powiadomi¢ swojego przetozonego. W dalszej kolejnosci zostang podjete pozostate czynnosci
takie jak obserwacja miejsca wystapienia pozaru, ewentualne wezwanie Panstwowej Strazy
Pozarnej, ogloszenie ewakuacji (gdy zajdzie taka potrzeba), przewietrzenie pomieszczenia,
podjecie czynno$ci naprawczych jezeli pozar powstal np. w wyniku niesprawnej instalacji
elektrycznej.

W przypadku zauwazenia pozaru duzego, pierwszg reakcja powinno by¢:

a) Powiadomienie krzykiem wszystkie osoby znajdujace si¢ w poblizu pomieszczenia.
Przekaz powinien by¢ jasny — Uwaga! Pali si¢ pomieszczenie! Prosze si¢ ewakuowac!
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b) Jak najszybciej nalezy nacisng¢ najblizszy ROP - ktéry uruchomi sygnalizatory
akustyczne oraz wysle sygnal do Strazy Pozarnej. Bezzwlocznie nalezy opuscié
budynek.

c) W miar¢ mozliwo$ci w czasie wyzej wymienionych czynnos$ci nalezy niezwlocznie
powiadomi¢ ochrong, a co za tym idzie przekaza¢ jej niezbedne informacje dot.
wystepujacego zagrozenia.

Szczegdtowe dziatanie osob w budynku okresla procedura stanowigca zatgcznik niniejszego
opracowania.

7.2. Powiadamianie Panstwowej Strazy Pozarnej o zagrozeniu

Zgodnie z art. 9 ustawy o ochronie przeciwpozarowej, ,,Kazdy kto zauwazy pozar (..) jest
obowiqgzany niezwlocznie zawiadomic¢ osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia oraz centrum
powiadamiania ratunkowego lub jednostke ochrony przeciwpozarowej albo Policje (...)".

Przy alarmowaniu telefonicznym Panstwowej Strazy Pozarnej, nalezy:
a) wybra¢ wlasciwy numer - a po zgloszeniu si¢ dyzurnego, poda¢ nastepujace
informacje:

b) Zgltaszam pozar w kompleksie sportowym w Piekarach Slaskich przy ul. Solidarnosci.

c) Pali si¢ w czeSci budynku......... (podaj nazwe np. w biurze na kondygnacji 3 w
budynku A)
d) Palg sie ........... (okresl co si¢ pali np. regal biurowy, serwer, samochod). Sprobuj

okresli¢ jak duzy jest pozar np. ,,Zadymione jest cate 3 pietro budynku A”.

e) Jesli sa ranni podaj ich liczbg, orientacyjny rodzaj obrazen (np. poparzenia, ztamania)
i stan (przytomny/nieprzytomny).

f) Jezeli masz takg wiedzg¢ podaj informacj¢ czy w czeSci budynku w ktorej jest pozar
znajduja si¢ ludzie?

g) Jezeli dyzurny zapyta, podaj swoje imi¢ i nazwisko oraz numer telefonu, z ktorego

dzwonisz do PSP.

UWAGA: nie odkladaj sluchawki dopoki dyzurny PSP nie potwierdzi, ze zgloszenie

przyjal. Stuchaj dyzurnego i udzielaj mu tych informacji, o ktore pyta.
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8. Urzadzenia przeciwpozarowe oraz ich wspoéldzialanie podczas pozaru
w budynku

8.1. Budynek zostal wyposazony w nastepujace urzadzenia przeciwpozarowe

a) System Sygnalizacji Pozarowej — Usytuowanie centrali SSP w pomieszczeniu
ochrony na parterze z catodobowym dozorem fizycznym — z monitoringiem do
Miejskiego Stanowiska Kierowania Panstwowej Strazy Pozarnej w Piekarach
Slaskich,

b) Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa,

c) Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne — Zzapewnia oS$wietlenie drog
ewakuacyjnych po zaniku napigcia podstawowego przez czas 60 minut,

d) Grawitacyjny system wentylacji oddymiajacej w klatkach schodowych,
e) Mechaniczny system wentylacji oddymiajacej w klatkach schodowych,
f) Przeciwpozarowy wylacznik pradu,

g) Hydranty wewnetrzne,

h) Przeciwpozarowe klapy odcinajace,

i) Drzwi przeciwpozarowe wyposazone w systemy sterowania (kompensacja
powietrza do klatek schodowych),

j) Instalacja odgromowa.

Reakcje systemu sygnalizacji pozaru:

Ponizej opisano zatozenia ogdlne wysterowania jakie zrealizuje System Sygnalizacji
Pozarowej po wykryciu pozaru w kompleksie sportowym. Szczegétowe wysterowania
w zalezno$ci od miejsca wystgpienia zagrozenia opisane S3 W scenariuszu pozarowym
opracowanym przez rzeczoznawce ds. zabezpieczen przeciwpozarowych.

Czas potwierdzenia: 60 sekund

Jest to czas, w ktérym na panelu centrali pozarowej nalezy potwierdzi¢ odebranie informacji
0 potencjalnym zagrozeniu. Jezeli przez 60 sekund nie bgdzie reakcji wowczas bezzwlocznie
uruchomi si¢ alarm II stopnia.
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Czas rozpoznania: 5 minut

Jest to czas, w ktorym pracownik stuzby ochrony sprawdza zasadno$¢ wystgpienia
potencjalnego pozaru. Jezeli po 5 minutach nie bedzie reakcji ze strony ochrony oraz
pracownika CAD (np. skasowanie alarmu) wowczas bezzwlocznie uruchomi si¢ alarm II
stopnia.

1. Uruchomienie sygnalizatora akustycznego przy Centrali Pozarowe;j
2. Wskazanie potencjalnego miejsca wystgpienia pozaru.

1. Sterowania SSP (oddymianie, otworzenie klap),

2. Zwolnienie drzwi klatek ewakuacyjnych (ew. wewnetrzne drzwi pow. biurowe —
kontrola dostepu),

3. Zjazd wind osobowych na parter,

4. Panel centralki alarmowej w pom. centrali: alarm,
5. Transmisja alarmu pozar do stacji monitoringu,
6. Otwarcie drzwi wyjsciowych w Budynku A,

7. Zwolnienie bramek tripod.

9. Wyposazenie w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby
poddawania przegladom technicznym 1 czynnoSciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic.

Zgodnie z przepisami przeciwpozarowymi przy obliczaniu wymaganej ilosci jednostek
masy $rodka gasniczego przyjeto zasade, iz na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej
powinno przypadaé¢ minimum 2 kg (lub 3 dm® ) érodka gaséniczego, co zostato okreslone
W rozporzadzeniu przywoltanym powyzej w §32 ust. 3 [3].

9.1. Zasady rozmieszczenia gasnic w kompleksie sportowym w Piekarach Slaskich

a) Sprzet jest umieszczony w miejscach tatwo dostepnych i widocznych — glownie
w skrzyniach hydrantowych.

b) Miejsca usytuowania sprzetu sg 0znakowane zgodnie z PN.

¢) Do sprzetu jest zapewnione dojscie o szeroko$ci co najmniej 1 m.

d) Sprzet umieszczono w miejscach, gdzie nie jest narazony na uszkodzenia mechaniczne.
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e) Odlegto$¢ z kazdego miejsca w obickcie, w ktorym moze przebywaé cziowiek, do
najblizszej gasnicy w kompleksie sportowym nie przekracza 30 m.

9.2. Grupy pozarow

Rodzaj gasnic jest dostosowany do gaszenia tych grup pozarow, ktére mogg wystapic

w obiekcie.
Grupy pozaréw
Grupa Rodzaj pozaru Srodki gasnicze
Pozary materialow statych, zwykle |woda, piana gasnicza, proszek
A pochodzenia ograniczonego ,ktorych | gasniczy (fosforanowy),
normalne spalanie zachodzi z
tworzeniem zarzacych si¢ wegli (np.
papier, drewno, wegiel)
Pozary ciecze palne i substancje stale | piana gasnicza, proszek gasniczy
B topniejagce  wskutek ciepta (np. | (weglanowy, fosforanowy),
rozpuszczalniki, pasty do podlogi, | dwutlenek wegla, zamienniki
topigce si¢ tworzywa sztuczne) halonow
C Pozary gazéw palnych (gaz miejski, | proszek gasniczy (wegglanowy,
metan, propan-butan) fosforanowy),dwutlenek  wegla,
zamienniki halonéw
Pozary metali (sod, potas, magnez) |specjalne proszki gasnicze do
D pozaréw metali
Pozary tluszczow 1 olejow w |srodki syntetyczne AFFF, proszek
F urzadzeniach kuchennych gasniczy, dwutlenek wegla.

9.3. Gasnice wystepujace w obiekcie

Bardzo waznym elementem ochrony przeciwpozarowej jest umiejetnos¢ zwalczania

pozaréw w zarodku. Bardzo czgsto osoby nie majg wiedzy o podstawowych wiasciwosciach

gasnic.

Wtym dziale zostang omowione gasnice

stuzace do gaszenia pozarow.

W zamieszczonej nizej tabeli okreslono czas wyrzutu srodka gasniczego w zaleznos$ci od jego
masy zawartej w gasnicy (zgodnie z wytycznymi zawartymi w Polskich Normach).

Ilo$¢ sSrodka gasniczego Czas

Do 3 kg/dm?® 6s
Od 3 do 6 kg/dm?® 9s
Od 6 do 10 kg/dm? 12s
Powyzej 10 kg/dm3 15s
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GASNICA PROSZKOWA

W obiekcie wystepuja przede wszystkim gasnice proszkowe.
Wszystkie gasnice sg gasnicami 4 kg lub 6 kg, pod statym ci$nieniem.
Gasnice proszkowe sa najczesciej uzywanymi gasnicami, ze wzgledu
na niskg cene, dobra skutecznos$¢ gaszenia oraz uniwersalnos¢. Takim
sprzgtem mozemy gasi¢ najczesciej wystepujace grupy pozardéw - czyli
A B C. Dodatkowa =zaleta jest mozliwo$¢ gaszenia urzadzen
elektrycznych pod napigciem do 1000 V. Istnieja na rynku
specjalistyczne gasnice proszkowe, ktérymi mozna gasi¢ urzadzenia
pod napieciem nawet do 245 KV. Urzadzenia te posiadajg rowniez
wady. Proszek gasniczy po zgaszeniu pozarow sprzetu elektrycznego,
badZz elektronicznego moze doprowadzi¢ do awarii tych urzadzen.

Proszek osadza si¢ na urzadzeniach tworzac izolacyjng warstewke
ztozona z pytu, mogaca doprowadzi¢ do nieprawidtowego funkcjonowania elektroniki.

Dzialanie gasnicze proszku polega gléwnie na efektach inhibicji i thtumienia. Zjawisko inhibicji
polega na przerwaniu w istniejacych ptomieniach tancuchéw reakcji. Proszek gasniczy wchodzi
w reakcj¢ z plomieniem, co w rezultacie przerywa proces spalania. Dodatkowo proszek
gasniczy podczas kontaktu z materiatem palnym np. grupy A, topi si¢ odbierajac energie.

9.4. Hydranty wewnetrzne

W budynku wystepuja hydranty H25 z wezem poélsztywnym w cze$ciach kompleksu
sportowego.

Sposob uzycia hydrantu jest
nastepujacy:

Nalezy otworzy¢ szafke, rozwinaé¢ waz,
odkreci¢ zawor hydrantowy 1 skierowac
strumien wody na palace si¢ materiaty,
zraszajac powierzchnie, na ktore;j
wystepuje proces palenia od brzegu ku
srodkowi. Przy pozarach przedmiotow - Budowa
ustawionych pionowo nie nalezy gasi¢ od . typowego
gory do dotu. Obstuge hydrantu powinny hydrantu
stanowi¢ dwie osoby. Pradownica DN 25
Uzywanie hydrantow (wody) nie jest

Zawor hydrantowy

Waz
pozarniczy

wskazane do gaszenia pozarow w obrebie elektroniki uzytkowej oraz instalacji i urzadzen
elektrycznych pod napi¢ciem (niszczace dzialanie wody oraz mozliwos¢ porazenia
pradem). Hydrant mozna uzy¢ wylacznie po upewnieniu si¢, Ze w budynku odlaczono
prad przy pomocy przeciwpozarowego wylacznika pradu.
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10. Sposoby poddawania przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic oraz innych
instalacji

Ponizsze procedury przedstawiajg zalecane w Polskich Normach dziatania majgce na
celu sprawdzenie, testowanie oraz konserwacje urzadzen przeciwpozarowych wystepujgcych
w kompleksie sportowym. Zaleca si¢, aby ponizsze wykazy zostaly dolaczone do umoéw
dotyczacych wykonywania konserwacji i przegladow urzadzen przeciwpozarowych.

10.1. Gasnice

Przeglady techniczne 1 czynno$ci konserwacyjne wszystkich typow gasnic,
powinny by¢ prowadzone w okresach 1 w sposéb zgodny z instrukcjg ustalong przez
producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku. Remonty gasnic nalezy wykonywac
raz na 5 lat.

Podczas ogledzin nalezy sprawdzié przede wszystkim:

e wskazania ci$nienia na manometrze gasnicy,

e termin badan UDT,

e 0g0llny stan zbiornika - powloka lakiernicza, brak wgniecen, czytelno$¢ informacji
zamieszczonych na gasnicy,

e clementy z tworzyw sztucznych lub elementy gwintowane na obecno$¢ uszkodzen,

o stan uszczelek (czy nie usypuje si¢ proszek gasniczy),

e sprawno$¢ urzadzen zabezpieczajacych, wyzwalajaco-przerywajacych oraz droznosci
kanatéw 1 przewodow,

e czy nie zostal przekroczony termin 5 lat od daty produkcji, jesli zostal przekroczony
wykona¢ remont gasnicy,

o zawleczki i plomby, czy nie sg wyciagni¢te, naruszone itp.

e oceni¢ sypkos¢ proszku gasniczego (czy nie jest zbrylony).

Jezeli gasnica jest sprawna 1 nie wykazuje powyzszych uchybien nalezy przyklei¢ na
nig kontrolke informujacg o terminie przeprowadzonego przegladu, terminie nastgpnego
przegladu. ,,Kontrolka” powinna réwniez zawiera¢: imi¢ 1nazwisko konserwatora, nazwe
firmy ktora przeprowadzata kontrole.

Sprzet, ktory nie przejdzie pomyslnie przegladu 1 czynnosci konserwacyjnych powinien
zosta¢é wyremontowany. Wyremontowany powinien zosta¢ rowniez taki, ktdrego termin
badania UDT ulegt przedawnieniu.
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W zakres czynnos$ci objetych remontem wchodza:

demontaz osprzetu, tadunkow,

kontrola elementéw z tworzyw sztucznych lub elementow gwintowanych na obecno$¢
uszkodzen i ew. naprawa,

kontrola i ew. naprawa urzadzen zabezpieczajacych, wyzwalajaco-przerywajacych oraz
kanatow i przewodow,

wymiana uszczelnien i uszczelek,

przeprowadzenie prob wytrzymatosciowych zbiornikéw gasnic (Dozér Techniczny),
filtracja i osuszanie $rodka gasniczego,

odnowienie powtok lakierniczych,

wymiana etykiet,

kontrola 1 montaz tadunkéw, osprzetu,

kontrola jakoS$ci przeprowadzonego remontu.

Dokumentacja

Oprocz kontrolek, nalezy wykonywac protokoly pokontrolne, w ktorych powinny

znalez¢ si¢ nastgpujace informacje:

10.2.

rodzaj sprzetu,

data kontroli,

data nastepnej kontroli,

informacje o umiejscowieniu gasnicy,
podpis konserwatora.

Hydranty wewnetrzne

W celu zapewnienia wlasciwego stanu technicznego hydranty wewngtrzne powinny by¢

konserwowane zgodnie z PN EN 671-3:2009E Stale urzadzenia gasnicze. Hydranty
wewnetrzne Czes$¢ 3: Konserwacja hydrantéw wewnetrznych.

b)
c)
d)
e)
f)

9)

Raz w roku konserwator hydrantow powinien sprawdzic¢, czy:

Urzadzenia sg nie zastawione, nie sg uszkodzone, elementy nie sg skorodowane, nie ma
przeciekow.

Instrukcja obstugi jest czysta i czytelna.

Miejsce umieszczenia jest oznakowane.

Mocowania do $ciany sa odpowiednie, nie sa obruszone i trzymaja pewnie.

Wyptyw wody jest rownomierny i1 dostateczny (wskazane jest uzycie wskaznika
wyplywu oraz miernika ci$nienia).

Miernik ci$nienia (jezeli jest zastosowany) pracuje prawidlowo 1 w swoim zakresie
pomiarowym.

Waz na catej dlugosci nie wykazuje uszkodzen, znieksztatcen, zuzycia czy peknigc.
Jezeli waz wykazuje jakie§ uszkodzenia powinien by¢ wymieniony na nowy lub
poddany probie cisnieniowej na maksymalne ci$nienie robocze.

34/47



Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
Kompleks Sportowy w Piekarach Slgskich

h) Zaciski lub taSmowanie weza jest prawidlowe i wlasciwie zacisnigte.

i) Beben weza obraca sie lekko w obu kierunkach.

J) Dla bebnoéw z wahliwym zamocowaniem sprawdzi¢ czy o$ (zamocowanie) obraca si¢
fatwo 1 czy beben obraca si¢ o 180°.

K) Przy bebnach recznych sprawdzié¢ czy zawor odcinajacy jest wlasciwego typu i czy
dziata tatwo i prawidlowo.

I) Przy bebnach automatycznych sprawdzi¢ prace zaworu automatycznego oraz sprawdzié
wlasciwg prace serwisowego zaworu odcinajgcego.

m) Sprawdzi¢ stan przewodow zasilajagcych w wode (rurociggow), szczegolng uwage
zwroci¢ na odcinki elastyczne czy nie wykazujg oznak zuzycia lub zniszczenia.

n) Jezeli jest skrzynka hydrantowa (obudowa) sprawdzi¢, czy nie jest uszkodzona i czy
drzwiczki tatwo si¢ zamykaja.

0) Sprawdzié, czy pradownica jest wlasciwego typu i czy prawidlowo pracuje.

p) Sprawdzi¢ prace prowadnic weza, upewnic sie, ze sg wlasciwie 1 pewnie zamocowane.

q) Pozostawi¢ hydranty i instalacje w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia. Jezeli
konieczne s3 powazniejsze naprawy zawor hydrantowy lub hydrant powinien by¢
oznakowany "NIECZYNNY" i kompetentna osoba powinna powiadomi¢ o tym
uzytkownika/wtasciciela.

Raz na pi¢¢ lat nalezy wszystkie wegze poddaé probie ciSnieniowej na maksymalne
ci$nienie robocze.

Dokumentowanie przegladow i konserwacji
Po przegladzie 1 przeprowadzeniu niezbednych prac konserwacyjnych hydranty

powinny by¢ oznakowane odpowiednig kontrolka (zawierajaca date kontroli, oraz ci$nienie
robocze, a takze imi¢ 1 nazwisko konserwatora). Ponadto osoba dokonujaca przegladow
instalacji hydrantowej ppoz. sporzadza Protokot zawierajacy:

= date (miesigc 1 rok) przegladu i testow,

= zapis wynikow testow,

» wykaz i data zainstalowania cz¢$ci zamiennych,

= data (miesigc 1 rok) nastgpnego przegladu 1 testow,

* wykaz wszystkich hydrantow i1 zaworéw hydrantowych.

Zabezpieczenie przeciwpozarowe w czasie kontroli i konserwacji
Poniewaz przeglad i konserwacja moga okresowo zmniejszy¢ efektywno$¢ zabezpieczenia
przeciwpozarowego nalezy, zaleznie od przewidywanego zagrozenia pozarowego:
- ograniczy¢ liczbe wylaczonych jednoczes$nie z uzytkowania hydrantow,
- podja¢ dziatania zastepcze np. zwigkszy¢ ilo$¢ gasnic, zwigkszy¢ liczbe wezy
W hydrantach nieremontowanych oraz poinformowaé pracownikow 0 chwilowym
wylaczeniu.
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Usuwanie usterek
Do naprawy instalacji mozna uzywac tylko czgsci zamienne (np. weze, pradownice,
zawory) posiadajace stosowne aprobaty i dopuszczenia pochodzace od dostawcy urzadzenia.

Etykietki kontroli i konserwacji
Konserwacja i przeglad powinny by¢ zapisane na kontrolce (naklejce), ktora nie moze

zakrywac zadnych oznaczen producenta.
Na kontrolce (naklejce) nalezy umiescic:

a) nazwe firmy wykonujacej przeglad,

b) jednoznaczng identyfikacj¢ osoby kompetentnej (konserwatora),

c) date (miesigc i rok) waznosci przegladu,

d) cisnienie uzyskane podczas badania.

Umowy na konserwacje¢
W umowach na konserwacj¢ nalezy w formie zalgcznika zamies$ci¢ powyzszy zakres
i zasady czynnosci konserwacyjnych.
10.3. Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne
Oswietlenie awaryjne ewakuacyjne traktowane jest w myS$l 3
obowigzujacych przepisow jako urzadzenie przeciwpozarowe. W zwiazku z m

tym nalezy je poddawaé czynnosciom konserwacyjnym nie rzadziej niz raz w

¥

roku. Przedstawiony ponizszy zakres przegladu jest zgodny z polska norma
PN-EN 50172:2005, PN-EN 1838 oraz zasadami wiedzy technicznej.
Osoba konserwujgca awaryjne oswietlenie ewakuacyjne powinna:

1) Wiaczy¢ awaryjny tryb pracy kazdej oprawy oswietleniowej i kazdego znaku wyjscia,
oSwietlonego wewnetrznie z zasilaniem akumulatorowym, poprzez symulacje
uszkodzenia zasilania podstawowego na czas wystarczajacy do upewnienia si¢, ze
kazda lampa $wieci. Podczas tego okresu nalezy sprawdza¢ wszystkie oprawy
o$wietleniowe 1 znaki, aby upewnic sig, czy istnieja, czy sg czyste oraz, czy prawidtowo
funkcjonuja. Na koncu kazdego testu okresowego zaleca si¢ przywrocenie zasilania
oswietlenia podstawowego 1 sprawdzenie kazdej lampki kontrolnej lub urzadzenia w
celu upewnienia si¢, ze wskazujg one na przywrdcenie zasilania podstawowego.

2) W dzienniku nalezy zapisa¢ date testu i jego wyniki.

Uwaga:

W kompleksie sportowym awaryjne o§wietlenie ewakuacyjne powinno dziata¢ przez min. 60
minut. Badanie systemu powinno obejmowac¢ roéwniez pomiary nat¢zenia oswietlenia w osi
drog ewakuacyjnych.

Natezenie $wiatla o$wietlenia ewakuacyjnego powinno wynosi¢ min. 1 Ix w osi drogi
ewakuacyjnej oraz 0,5 Ix w pasie o szerokosci polowy drogi ewakuacyjnej i przestrzeniach
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otwartych. W miejscach lokalizacji urzadzen przeciwpozarowych oswietlenie ewakuacyjne
powinno zapewnia¢ natgezenie co najmniej 5 Ix.

W zakresie eksploatacji nalezy bezwzglednie przestrzegaé zalecen producenta,
w szczegblnosci dotyczacych wymiany akumulatoréw opraw.

Dokumentowanie przegladow i konserwacji
Po przegladzie powinien zosta¢ sporzadzony protokoét, ktory powinien zawiera¢ min.:
a) date (miesigc i rok) przegladu i testow,
b) zapis wynikow testow,
C) opis zainstalowanych czeSci zamiennych lub akumulatoréw,
d) data (miesigc i rok) nastgpnego przegladu i testow,
e) lokalizacje opraw oswietlenia awaryjnego,
f) czytelne wnioski stwierdzajace badz negujace sprawnos¢ instalacji,
g) protokoét z przegladu powinien zawieraé lokalizacje opraw ewakuacyjnych.

Zabezpieczenie przeciwpozarowe w czasie kontroli i konserwacji

UWAGA: Pomiary o$wietlenia awaryjnego ewakuacyjnego wiaza si¢ z odiaczeniem
zasilania w budynku. Wazne jest, zeby przed rozpoczeciem czynnosci konserwacyjnych
wszystkie komputery 1 serwery zostaly wylaczone lub odpowiednio zabezpieczone.
Zapobiegnie to utracie danych.

Umowy na konserwacje¢
W zawieranych umowach na konserwacj¢ nalezy w formie zalgcznika zamiescié
powyzszy zakres 1 zasady czynnosci konserwacyjnych.

Czasookresy przegladéw i pomiaréw

W budynku oprawy awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego wraz z pomiarami
nate¢zenia o$wietlenia nalezy wykonywac nie rzadziej niz raz w roku.

10.4. System sygnalizacji pozarowej
Budynek zostal wyposazony w system sygnalizacji pozarowej, ktéry ma za zadania
wykrycie zrodia pozaru 1 przekaza¢ informacj¢ do pomieszczenia ochrony na parterze obiektu
w ktorym zlokalizowana jest centrala sygnalizacji pozaru. Zgodnie ze standardem techniczny
PKN-CEN/TS54-14:2006P urzadzenie to wraz pozostalymi urzadzeniami na liniach
dozorowych (ROP, czujki itp.) powinny by¢ konserwowane oraz sprawdzane zgodnie z
ponizsza procedurg:
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Obsluga codzienna
Uzytkownik centrali (nie specjalista z firmy konserwujacej) powinien zapewnic¢, aby
codziennie byto sprawdzone:

a) czy kazda centrala, tablica i panel wskazujg stan dozorowania lub, czy kazde
odchylenie od stanu dozorowania jest odnotowane w ksigzce pracy i czy we wlasciwy
sposob zostata zawiadomiona firma prowadzaca konserwacje;

b) czy przy kazdym alarmie zarejestrowanym od poprzedniego dnia podj¢to odpowiednie

dziatania;
C) czy, jezeli instalacja byta wylaczona, sprawdzana lub wyciszona, to zostata
przywrocona do stanu dozorowania.
Kazda zauwazona nieprawidlowo$é powinna byé odnotowana w ksigzce pracy?
I mozliwie szybko usunieta.

Obstluga miesi¢czna
Co najmniej raz w miesigcu uzytkownik (nie specjalista z firmy konserwujacej)

powinien zapewni¢, aby:
a) sprawdzono zapasy papieru, tuszu lub tasmy dla kazdej drukarki byly wystarczajace;
b) przeprowadzono test wskaznikow, a kazdy fakt niesprawnosci jakiego$ wskaznika
zostal odnotowany.
Kazda zauwazona nieprawidtlowo§¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce pracy
I mozliwie szybko usunigta.

Obsluga kwartalna
Co najmniej jeden raz na kazde trzy miesigce uzytkownik powinien zapewnic, aby
specjalista z firmy konserwujace;:

a) sprawdzil wszystkie zapisy w ksigzce pracy i podjat niezbedne dziatania, aby
doprowadzi¢ do prawidlowej pracy instalacji;

b) spowodowat zadziatanie co najmniej jednej czujki lub recznego ostrzegacza
pozarowego w kazdej strefie w celu sprawdzenia, czy centrala sygnalizacji pozarowe]
prawidtowo odbiera 1 wyswietla okreslone sygnaty, emituje alarm akustyczny oraz
uruchamia wszystkie inne urzadzenia ostrzegawcze 1 pomocnicze;

UWAGA: Nalezy zastosowaé takie metody, ktoére zapewnia, Ze nie dojdzie do
niepozadanych zdarzen, jak np. uwolnienie srodka gasniczego.

€) sprawdzil, czy monitoring uszkodzen centrali sygnalizacji pozarowej funkcjonuje
prawidtowo;

d) sprawdzit zdatno$¢ centrali sygnalizacji pozarowej do uaktywnienia wszystkich
trzymakow 1 zwalniakow drzwi;

e) w miar¢ mozliwosci, spowodowal zadzialanie kazdego tacza do Panstwowej Strazy
Pozarnej lub do zdalnego centrum statej obserwac;ji;

2 Ksigzkg pracy moze by¢ zeszyt, w ktérym odnotowywane bedg zauwazone nieprawidtowosci.
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f)

9)

przeprowadzit wszystkie inne kontrole 1 proby okreslone przez wykonawce, dostawce
lub producenta;

dokonat rozpoznania, czy w budynku nastapily jakies zmiany budowlane lub w jego
przeznaczeniu, ktore mogly wplyna¢ na rozmieszczenie czujek i r¢cznych ostrzegaczy
pozarowych oraz sygnalizatorow akustycznych i1 — jezeli tak — dokonal stosownych
ogledzin.

Kazda zauwazona nieprawidtowo$¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce pracy [

mozliwie szybko usunigta.

Obsluga roczna

Co najmniej jeden raz w roku, uzytkownik i/lub wtasciciel powinien zapewnié, aby

specjalista z firmy konserwujace;j:

a)
b)

przeprowadzit proby zalecane dla obstugi codziennej, miesigcznej i kwartalne;;
sprawdzit kazda czujke na poprawnos$¢ dziatania zgodnie z zaleceniami producenta;

UWAGA: Chociaz kazda czujka powinna by¢ sprawdzona raz w roku, dopuszcza sie¢
sprawdzanie kolejnych 25 % czujek przy kolejnej kontroli kwartalnej.

c)

sprawdzit zdatno$¢ centrali sygnalizacji pozarowej do uaktywniania wszystkich
funkcji pomocniczych;

UWAGA: Nalezy zastosowa¢ takie metody, ktére zapewnia, ze nie dojdzie do

niepozadanych zdarzen, jak np. uwolnienie srodka gasniczego.

d)

e)

sprawdzit wzrokowo, czy wszystkie potaczenia kablowe i sprzgt sa sprawne,
nieuszkodzone i odpowiednio zabezpieczone;

dokonat ogledzin, w celu ustalenia, czy w budynku nastgpity jakie§ zmiany budowlane
lub w jego przeznaczeniu, ktore mogly wptyna¢ na rozmieszczenie czujek 1 recznych
ostrzegaczy pozarowych oraz sygnalizatorow akustycznych. Ogledziny powinny takze
potwierdzié¢, czy pod kazda czujka jest utrzymana wolna przestrzen, co najmniej 0,5 m
we wszystkich kierunkach, czy wszystkie reczne ostrzegacze pozarowe sg dostepne
I widoczne oraz przeprowadzit proby wszystkich baterii akumulatorow.

Kazda zauwazona nieprawidlowo$¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce pracy

I mozliwie szybko usunigta.

10.5. System oddymiania grawitacyjnego w obrebie klatek schodowych

Ponizszg procedure opracowano na podstawie Dokumentacji Techniczno-Ruchowych

producentow urzadzen oddymiajacych. Klapy oddymiajace znajdujg si¢ na klatkach
schodowych budynku.
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Co najmniej jeden raz w roku, uzytkownik i/lub wiasciciel powinien zapewnié, aby
specjalista wykonal nastepujace czynnosci kontrolno-serwisowe elementow systemu
wentylacji pozarowe;j:

a) optyczna kontrola urzadzen systemu,

b) alarmowe uruchomienie z centrali dymowej, sprawdzenie akumulatorow,
c) uruchomienie termo wyzwalacza / termo bezpiecznika miejscowo w klapie,
d) optyczne sprawdzenie klap po otwarciu,

e) sprawdzenie elementdéw mocujacych i ewentualne przesmarowanie okuc,

f) zamkniecie klap r¢cznie lub mechaniczne.

10.6. System kontroli dostepu
W przypadku, gdy system ten obejmuje drzwi znajdujace si¢ na drogach ewakuacyjnych
lub wykorzystywane w procesie ewakuacji, wowczas co najmniej raz w roku przy okazji
przegladéw rocznych SSP nalezy sprawdzi¢ wszystkie drzwi pod wzgledem poprawnosci ich
wysterowania (czy istnieje mozliwo$¢ ich bezproblemowego otwarcia podczas alarmu 1l
stopnia).

10.7. Przeciwpozarowy wylacznik pradu

Przynajmniej raz w roku nalezy przeprowadzi¢ przeglad przeciwpozarowego
wytacznika pradu, podczas ktorego nalezy:

a) Odiaczy¢ w budynku prad przy pomocy przycisku oznaczonego jako
»przeciwpozarowy wytacznik pradu”.

b) Sprawdzi¢ przy pomocy odpowiednich urzadzen czy w budynku zostat odtaczony prad
do wszystkich obwodow zasilajacych.

€) Sprawdzi¢ czy pomimo odlgczenia pradu, prawidtlowo funkcjonuja urzadzenia
przeciwpozarowe, ktorych dziatanie jest niezbedne podczas pozaru.

d) Po zakonczonych probach, nalezy przywroci¢ zasilanie w budynku.

Uwaga: Przed przystagpieniem do przegladu, nalezy poinformowaé o prébach Administratora
| Zarzadce budynku, a takze stuzby techniczne, wszystkich najemcéw w kompleksie
sportowym w celu zapobiezenia utraty waznych danych w wyniku odlaczenia zasilania
w budynku.
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10.8. Drzwi przeciwpozarowe
W budynku wystepuja drzwi przeciwpozarowe wydzielajace poszczegolne strefy
pozarowe oraz pomieszczenia. Przeglad drzwi nalezy wykonywa¢ raz na 12 miesigcy

sprawdzajac:

a)
b)

f)

9)

Stan uszczelek drzwi- czy uszczelki sg kompletne i nieuszkodzone.

Stan plaszcza drzwi- czy nie wykonywano samodzielnych napraw drzwi
naruszajacych konstrukcje drzwi (np. wymiang klamki, przymocowanie tabliczek
informacyjnych wkretami itp.).

Stan techniczny drzwi- czy skrzydto drzwi nie jest zdeformowane, czy prawidtowo
przylega do futryny itd.

Stan techniczny przeszklenia w drzwiach przeciwpozarowych- czy w szybach ppoz.
nie pojawiajg si¢ pecherze powietrza, czy szklo nie posiada pgkni¢¢ oraz innych
uszkodzen.

Stan samozamykaczy (jezeli wystepuja)- czy samozamykacz domyka drzwi do konca,
czy jest prawidlowo zainstalowany i nie posiada widocznych uszkodzen.
Oznakowanie drzwi- nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie drzwi zostaly prawidtowo
oznakowane piktogramem.

Sprawdzi¢ czy drzwi nie sa blokowane przez rygle lub zastawiane innymi
przeszkodami uniemozliwiajgcymi ich zamykanie.

Po wykonaniu przegladu nalezy opracowaé protokot z wykazem wszystkich drzwi 1 opisem
stanu technicznego.

10.9. Czasookresy przegladow innych instalacji w obiekcie

Instalacje 1 urzadzenia techniczne w budynku nalezy poddawac okresowym przegladom
| konserwacji zgodnie z terminami okreslonymi w przepisach szczegbétowych. W szczegdlnosci

nalezy:

a) Badanie instalacji elektrycznej i przeprowadzi¢ co najmniej 1 raz na 5 lat.

b) Badanie okresowe instalacji odgromowej nalezy przeprowadzac co najmniej 1 raz na 5
lat, za wyjatkiem budynkoéw ze strefami zagrozenia wybuchem, gdzie nalezy je
przeprowadzac raz w roku przed sezonem burzowym.

c) Badanie przewodow wentylacyjnych w obiekcie nalezy przeprowadzaé co najmniej
jeden raz w roku jezeli wigksza czestotliwo$¢ nie wynika z warunkow uzytkowania.

Jezeli badanie wykaze, ze przewod wentylacyjny wymaga czyszczenia, nalezy to

wykonac.

Czynnosci, o ktorych mowa punktach a-C moga przeprowadza¢ jedynie osoby
posiadajagce odpowiednie kwalifikacje, tj. uprawnienia SEP dla instalacji elektryczne;j
i odgromowej oraz uprawnienia nadane przez odpowiednig izb¢ rzemie$lniczag w przypadku
przewodow wentylacyjnych i spalinowych.
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11.Sposoby zabezpieczania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli
takie prace sa przewidywane.

11.1 Informacje podstawowe

Pod poj¢ciem prac niebezpiecznych pod wzglgdem pozarowym nalezy rozumied
wszelkie prace nieprzewidziane instrukcja technologiczng lub prowadzone poza
wyznaczonymi do tego celu miejscami, ktore moga spowodowac bezposrednie zagrozenie
pozarem lub wybuchem. Do prac tych zaliczamy w szczego6lnosci:

e prowadzenie prac spawalniczych,

e uzywanie otwartego ognia,

e cigcie metali palnikiem gazowym, cigcie mechaniczne metali,

e lutowanie,

e topienie,

e podgrzewanie,

e prace powodujace zagrozenie pozarowe (np. bedace zrodtem emisji ciepta, iskier,
odpryskéw goracego metalu) itp.

Zasady wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

1) Przed przystgpieniem do prac, nalezy pozyska¢ odpowiednie zezwolenie wykonywania
prac pozarowo niebezpiecznych. Wzor zezwolenia znajduje si¢ w zatgczniku.

2) Firmy oraz pracownicy wykonujacy zadania na terenie kompleksu sportowego powinny
posiada¢ aktualng polisg¢ OC.

3) Zezwolenie wydaje Kierownik Techniczny Obiektu lub inna osoba za wcze$niejszym
porozumieniem z Kierownikiem Technicznym obiektu budynku

4) Zezwolenie nalezy wypehi¢, podpisa¢ oraz mie¢ przy sobie podczas wykonywania
prac.

5) W poblizu miejsca wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych, nalezy umiejscowic¢
sprzet gasniczy (pojemnik z wodg 1 gasnica).

6) Nalezy przygotowaé stanowisko zgodnie z punktem 11.3.

7) Prace sa wykonywane wylacznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajace
odpowiednie kwalifikacje zgodnie z pkt. 11.4.

8) Nalezy zaznajomi¢ osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi
wystepujacymi w rejonie wykonywania prac oraz z przedsiewzigciami majacymi na
celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

9) Nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem materialy palne wystepujace w miejscu
wykonywania prac oraz w rejonach przylegtych.

10)Nalezy uzywa¢ do wykonywania prac wylgcznie sprzetu sprawnego technicznie
I zabezpieczonego przed mozliwos$ciag wywolania pozaru.

11) Po zakonczeniu prac nalezy podda¢ kontroli miejsce, w ktorym prace byly wykonywane
oraz rejony przylegle.
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12)Po zakonczeniu prac wykonawca oddaje wypetliony dokument ,.Zezwolenia
wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych’ osobie, ktora go wydala.

11.2 Zewnetrzne firmy wykonujace prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym na
terenie obiektéw

Przed wykonaniem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy pozyskaé
od Zarzadcy Budynku lub innej osoby dzialajacej w uzgodnieniu z Zarzadcg Budynku
»Zezwolenie wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym” (wzér W
zalgczniku).

Po wykonaniu prac uzupelniony dokument zostanie zwrdcony osobie, ktéra go wydata.

11.3 Przygotowanie stanowiska

a. Podloga na stanowisku spawalniczym powinna by¢ niepalna lub przykryta materiatlem
niepalnym.

b. Stanowisko spawalnicze nalezy wyposazy¢ w:

e osprzet umozliwiajacy bezpieczne odlozenie lub zawieszenie palnika,

e naczynie z woda do okresowego lub awaryjnego schtadzania palnika,

e stanowisko spawalnicze, na ktorym sg stosowane r¢czne uchwyty spawalnicze
powinno by¢ wyposazone w osprzet umozliwiajacy bezpieczne odlozenie lub
zawieszenie uchwytu,

e stanowisko spawalnicze do spawania lukowego elektrodami otulonymi powinno
by¢ wyposazone w pojemnik na resztki (ogarki) elektrod.

c. Stanowisko spawalnicze zlokalizowane na otwarte] przestrzeni powinno by¢
zabezpieczone przed dzialaniem czynnikéw atmosferycznych, a jego otoczenie
powinno by¢ zabezpieczone przed promieniowaniem tuku elektrycznego lub ptomienia,
przy czym nie dotyczy to prac prowadzonych w wykopach.

d. W promieniu minimum 5 m od miejsca prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo
nie mozna sktadowac¢ materialéw palnych.

e. Stanowiska na ktorych sg wykonywane prace spawalnicze powodujace rozprysk iskier,
zuzla lub goracych czastek statych powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscia
wywotania pozaru w strefie rozprysku, z uwzglednieniem przestrzeni ponizej
stanowiska spawalniczego.

f. Rozmieszczenie wyposazenia oraz obrabianych przedmiotow powinno umozliwiaé
szybkie 1 bezpieczne opuszczenie stanowiska spawalniczego przez pracownikow.

g. W sagsiedztwie miejsca prowadzenia prac spawalniczych zaleca si¢ ustawienie wiadra z
wodg oraz gasnicy.
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11.4 Kwalifikacje os6b prowadzacych prace spawalnicze

Prace spawalnicze moga wykonywac jedynie osoby posiadajace np. ,,Zaswiadczenie
0 ukonczeniu szkolenia” albo ,,Swiadectwo egzaminu spawacza” lub ,Ksiazke spawacza”
wystawiane zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami.

Osoby wykonujace:

- rgczne cigeie termiczne,

- Zgrzewanie,

- reczne lutowanie,

- zmechanizowane i automatyczne wykonywanie prac spawalniczych,

powinny wykazac si¢ co najmniej za§wiadczeniem o ukonczeniu stosownego szkolenia.
Zasady kontroli miejsca prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

1) Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, osoba zezwalajaca
dokonuje odrgcznej adnotacji na zezwoleniu okreslajac sposdb nadzoru miejsca
prowadzenia prac.

2) Osoba, ktorej zlecono sprawdzanie miejsca, w ktorym odbywaly si¢ prace
niebezpieczne pod wzgledem pozarowym, potwierdza to podpisem na zezwoleniu.

3) Szczegbdlnym nadzorem nalezy obja¢ teren w promieniu 11 m od miejsca prowadzenia
prac.

4) Pierwsze sprawdzenie powinno odby¢ si¢ w przedziale 15-30 minut.
5) Drugie w przedziale 60-75 minut.
6) Kazde kolejne powinno si¢ odbywac co 60 minut.

7) Lacznie dozor powinien trwac 4 godziny po zakonczeniu prac.
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12. Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla os6b bedacych

ich stalymi uzytkownikami

Wszyscy pracownicy zobowigzani sa do:

a)

b)
c)

d)

f)
9)
h)

przestrzegania przepisOw przeciwpozarowych i niniejszej instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego,

uczestniczenia w szkoleniach przeciwpozarowych,

realizacji polecen przetozonych majacych na celu poprawg stanu bezpieczenstwa
pozarowego w budynku,

utrzymywania nalezytego porzadku na swoim stanowisku pracy i w jego otoczeniu,

prawidlowego  uzytkowania instalacji i urzadzen elektroenergetycznych,
a W szczegoOlnosci przestrzegania zakazodw samodzielnego naprawiania instalacji
elektrycznej,

posiadania wiedzy na temat rozmieszczenia sprz¢tu gasniczego oraz jego obshugi,
przestrzegania warunkow bezpieczenstwa podanych w niniejszej instrukcji,
znajomosci zasad postepowania na wypadek pozaru,

zglaszania przetozonym lub upowaznionemu pracownikowi prowadzacemu sprawy
ppoz. zauwazonych zagrozen nieprawidlowosci w zabezpieczeniu ppoz.

Zarzadca budynku odpowiedzialny jest za:

a)

b)

c)

d)

f)

wydawanie polecen majacych na celu usuniecie technicznych usterek zagrazajacych
bezpieczenstwu pozarowemu obiektu,

planowanie oraz organizacj¢ remontow, adaptacji 1 biezace] konserwacji urzadzen
I instalacji obiektu z uwzglednieniem zasad i potrzeb ochrony przeciwpozarowej,

uczestnictwo w kontrolach przeprowadzonych przez Panstwowa Straz Pozarng i inne
organy zewngetrzne,

prowadzenie dokumentacji dotyczacej zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku,

planowanie praktycznego sprawdzenia organizacji 1 warunkéw ewakuacji
w nadzorowanym obiekcie,

rozpatrywanie i wdrazanie wnioskow zmierzajacych do poprawy Stanu bezpieczenstwa
pozarowego, zgtaszanych przez pracownikow.
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Obowiazki kierownika technicznego:
a) natychmiastowe zglaszanie przetozonym o wszelkich zauwazonych brakach i usterkach
w zabezpieczeniu przeciwpozarowym instalacji, za ktére pracownicy odpowiadajg - w
szczegblnosci:

-instalacji przeciwpozarowych w budynku,
-pompowni oraz instalacje wodno — kanalizacyjne,

-instalacji wentylacji bytowej (2 zespoty wentylacyjne wystepujace na dachu).
b) czynny udzial w dzialaniach zwigzanych z akcja ratowniczo-gasnicza stosownie do
polecen kierujacego takimi dziataniami.

C) systematyczne przegladanie i ocenianie instalacji i urzadzen w szczegdlno$ci:
-instalacji przeciwpozarowych w budynku,
-pompowni oraz instalacje wodno — kanalizacyjne,

-instalacji wentylacji bytowej (2 zespoty wentylacyjne wystepujace na dachu),

d) usuwanie usterek w trybie pilnym z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Obowigzki pracownikéw zajmujacych si¢ utrzymaniem porzadku i czystosci w budynku:
a) oproznia¢ i codziennie wynosi¢ do smietnika wszelkie odpadki i $mieci znajdujace si¢
w koszach itp.

b) przestrzega¢ zakazu skladowania odpadow i zuzytego sprzetu komputerowego w
okolicy urzadzen przeciwpozarowych.

Po zakonczeniu sprzatania, przed zamknieciem pomieszczen sprawdzi¢ czy:
a) nie zaprészono ognia w pomieszczeniach,
b) wylaczono z sieci wszelkie zbedne urzadzenia elektryczne poza urzadzeniami
dostosowanymi do ciaggtego poboru pradu,
c) na przewodach elektrycznych pod napigciem i grzejnikach nie pozostawiono
materiatow palnych,
d) drzwi i okna zostaty zamknigte.

Obowiazki pracownikow ochrony budynku:
a) realizowa¢ zadania z zakresu ochrony przeciwpozarowej wpisane do ksigzki stuzby lub
zlecone przez przetozonych,

b) zna¢ rozmieszczenie srodkoéw alarmowania i sposob ich uzycia,

€) zna¢ miejsca przechowywania kluczy do pomieszczen i zasady postepowania
w przypadku koniecznosci ich uzycia. Przed przystapieniem do pracy sprawdzié¢, czy
klucze do wszystkich pomieszczen znajdujg sie w ustalonym miejscu,
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d)

f)
9)

zna¢ zasady ewakuacji ludzi oraz zasady ewakuacji mienia z miejsc o szczegdlnym
znaczeniu,

zna¢ budynek i informacje utatwiajace interwencje Panstwowej Strazy Pozarnej, w
miare mozliwosci udrozni¢ drogi dojazdowe do budynku (nie dopuszcza¢ do
parkowania pojazdéw na drodze pozarowej),

w razie pozaru kierowac pojazdy poza rejon podjazdu i hydrantow zewnetrznych,

natychmiastowo powiadamia¢ przetozonych o zaistniatym pozarze lub innym
miejscowym zagrozeniu.

Obowiazki Szefa zmiany ochrony:

a)
b)

c)

d)

udaje si¢ do miejsca pozaru i podejmuje dziatania ratowniczo-gasnicze,

podejmuje 1 wdaje decyzje o ewakuacji w przypadku wystapienia zagrozenia
pozarowego,

kieruje akcja ratowniczo-gasniczg do momentu przybycia jednostek Panstwowej Strazy
Pozarnej,

po przybyciu panstwowej strazy pozarnej szef ochrony bezzwlocznie odszukuje
kierujacego dzialaniami i przekazuje informacje nt. zagrozenia oraz na temat
ewakuowanych oséb,

przestrzega obowigzkow i zapisow wynikajgcych z niniejsSzej instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego.
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